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1. Introducción. Cuatro ideas fundamentales: 

 

- ¿Por qué esta guía? Datos 

 

- Violencia en el deporte y violencia contra las mujeres en el deporte. 

 

- Acoso y abuso sexual de hombres a mujeres. Deportistas y mujeres en otros 
estamentos. 

 

- Contacto corporal en el deporte. 

I. Sensibilización y prevención: 
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2. Objetivos y metodología: 

 

- Contribuir al conocimiento y a la sensibilización de todas las personas del 
ámbito deportivo. 

 

- Proporcionar pautas para elaborar protocolos de actuación. 

 

 

Llevado a cabo a través de la revisión de documentación; desarrollo de entrevistas y 
dinámicas de grupo; revisión de legislación; y selección de información. 

I. Sensibilización y prevención: 
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3. Definiciones 

 

- Violencia contra las mujeres 

 

- Acoso sexista y acoso sexual 

 

- Abuso sexual en el deporte* 

 

- Grooming* 

 

- Novatadas 

 

- Testiga o testigo 

I. Sensibilización y prevención: 

* COI: Selección de la víctima potencial; ganarse su 
confianza y establecer amistad; desarrollo del 
aislamiento y el control; inicio del abuso sexual y el 
voto de silencio. 

* Es un comportamiento verbal, no verbal o físico con 
connotaciones sexuales hacia una persona o un 
grupo que se basa en el abuso del poder y de 
confianza. Puede ser intencionado o no 
intencionado. Implica una actividad sexual no 
consentida o para la que no se puede dar 
consentimiento. 
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4.  Legislación*: A excepción de algunas medidas de carácter internacional, a nivel 
estatal y autonómico no existe una normativa específica en este ámbito. 

 

- Internacional: Declaración de Consenso sobre Acoso y Abuso (COI) y Propuestas Estratégicas 
para la igualdad en el deporte de la Comisión Europea. (R. Consejo Ministros CE 21/01/15) 

 

- Estatal: Protocolo para la prevención, detección y actuación frente al acoso y el abuso sexual 
en el CAR de Madrid (Tríptico). 

 

- Autonómico: No específico, pero marco normativo suficiente para desarrollar medidas. 

  

 Ley 4/2005, para la Igualdad de Mujeres y Hombres. 

 Plan Director para la coeducación y la prevención de la violencia de género en el sistema 
educativo. 

 Decreto 16/2006 de las Federaciones Deportivas del País Vasco. 

I. Sensibilización y prevención: 

* Selección del repertorio incluido en la guía. 
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5. Situaciones, actitudes y comportamientos inadmisibles* 

 

- Situaciones generales 

 

- Comunicación verbal y no verbal 

 

- Contacto físico 

 

- Consecuencias sobre las deportistas: ansiedad, estrés; depresión; comportamientos 
auto-lesivos; suicidio y homicidio; deterioro de las relaciones personales; hacer daño a 
otras personas o animales.  

 

I. Sensibilización y prevención: 

* Fuente: documentación internacional y contraste con deportistas de la CAE. 
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6. Factores de riesgo: 

- En relación con la actividad deportiva. 

- En relación con la estructura y la cultura organizacional. 

 

 

 

I. Sensibilización y prevención: 

7. Prevención: 

- Medidas generales para promover la igualdad de mujeres y hombres. 

- Medidas contra el acoso y el abuso sexual. 

- Medidas en relación con la conducta del entrenador. 
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1. Declaración de principios 

 

2. Ámbito de aplicación: delimitar subámbito y órgano disciplinario competente. 

 

3. Marco normativo de referencia 

 

4. Procedimiento de garantía 

 

5. Tipificación de faltas 

 

6. Información a las víctimas: identificar recursos públicos de apoyo y proporcionar contacto. 

 

7. Divulgación y formación 

 

8. Firma 

 

 

II. Pautas para diseñar un protocolo de actuación 
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 Declaración de Principios 
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 Procedimiento de Garantía: tres fases 
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